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Formación y Especialidades 

 Curso de Abordaje Psicológico del Dolor 

Colegio de psicólogos de Madrid 

 Especialista en EMDR 

Aplicación de técnicas especializadas para el tratamiento del Trauma y Estrés Post- 

Traumático. Socio Asociación EMDR España 

 Terapia Breve 

Centro Kine de Terapia Familiar 

 Intervención en Problemas de Familia y Terapia Familiar 

Centro Kine de Terapia Familiar 

 Intervención en Conflictos y Terapia de pareja. 

Centro Kine de Terapia Familiar 

 Especialista en Autoestima y Habilidades Sociales 

 Cuidados Paliativos 

Hospital Gregorio Marañón 

 Especialista Terapia Cognitivo – Conductual. Terapia Sistémica y Breve 

 

Experiencia 

 Psicólogo clínico 

Realizando terapia presencia y on line en las siguientes áreas: Depresión, Trastornos 
Afectivos, Trastornos de Ansiedad (Estrés, Estrés Post-traumático, Duelo, TOC, Fobias, 
Fobias Sociales, Obsesiones, Bloqueos, Ira…), Terapia de Pareja y Familiar 
 

 Socio – Fundador AtenPsi 

Psicoterapia y gestión del centro 

 Psicólogo en Centro Médico Jardinillos 

Evaluación y realización de informes de aptitudes Psicológicas y Psicoterapia. 



 Psicólogo en el ámbito Gerontológico 

 Terapia con enfermos de Alzheimer y Demencia, tanto a nivel particular como en 

diferentes residencias de Madrid, realizando Evaluación, talleres de Psicoestimulación y 

Memoria. 

 Psicólogo en AMAFE. (Asociación Madrileña de Familiares de Enfermos 

Esquizofrénicos) 

Diagnóstico, Evaluación e Intervención para la mejora d la calidad de vida. 

 Psicólogo en el Hospital Clínico Gómez Ulla de Madrid 

Área de Psicología y Psiquiatría, desarrollando diferentes actividades como Evaluación, 

Sesiones Individuales, de Grupo y Sesiones Clínicas. 

 


